
体内Na量は口から摂取、腸管からの吸収
腎からの排泄によって規定されている.



食塩感受性高血圧

腎臓におけるNa排泄機能障害による

個々人の腎Na排泄の閾値（食塩感受性）を
超えて食塩を摂取すると,体内にNaが貯留
することにより血圧が上昇する



食塩感受性高血圧の分子メカニズム

日医雑誌 第144巻・9号/平成27年12月

食塩感受性高血圧では,食塩摂取時に
腎交感神経系が亢進し、GR活性化を
介してWNK4によるNCCの抑制を解除
する結果、NaClが貯留して高血圧を発
症する

GR: Glucocorticoid receptor
（糖質コルチコイド）

NCC: Na-Cl共輸送体



MR関連高血圧の定義

高アルドステロン血症を伴う
MR関連高血圧

正常アルドステロン濃度の
MR関連高血圧



食塩感受性高血圧の分子メカニズム

日医雑誌 第144巻・9号/平成27年12月

Rac1-MR系活性化により Enac活性亢
進を生じる

・MR: Mineralocorticoid receptor
（鉱質コルチコイド）

・ENac:  上皮性Naチャンネル

・ROMK: renal outer medullary potassium     
channel



糖尿病性腎臓病患者における食塩摂取量と腎イベント（血清ク
レアチンの2倍化, 透析導入の発生率）

Heerspink HJL et al: kidney int, 2012; 82(3): 330-337

【ARB Therapy】



腎臓におけるMR活性化を介した病的作用

心臓を守る ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬 P40



MRの全身での病理学的作用

心臓を守る ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬 P005

高食塩や酸化ストレスなどの条件下では病理学的作用を認める



高インスリン血症と昇圧のメカニズム

月刊糖尿病#125 vol12 No5 p45



利尿薬の作用機序

心臓を守る ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬 p100

腎臓： 150ℓ/日の糸球体濾過（食塩濾過量1.35kg）

99％再吸収 多量のアデノシン三リン酸を使用

腎臓： 多量の血液が流れ込む1ℓ/分

腎皮質90％以上 腎髄質10％未満 運ばれてくる酸素が少ないため仕事量が
増加すれば腎障害が進展する可能性がある



Awake
・Lowest

SBP<135
・Middle

SBP135-150
・Highest

SBP>150

Sleep
・Lowest

SBP<120
・Middle

SBP120-135
・Highest

SBP>135

食塩感受性高血圧では腎ナトリウム排泄障害があるた
め代償的に夜間血圧が上昇する(non-dipper)

Am J  Hypertens 2008; 21: 443-450

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=click%20on%20image%20to%20zoom&p=pmc3&id=3881175_nihms-517680-f0001.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=click%20on%20image%20to%20zoom&p=pmc3&id=3881175_nihms-517680-f0001.jpg


『2020年度版 日本人の食事摂取基準』では

男性 7.5g未満 女性 6.5g未満

と変更された

高血圧治療中の患者さん、顕性腎症の患者さんは

食塩相当量1日 6g未満

が推奨されている



食生活では特に保存食品の頻用など塩分摂取量
が増加しないように注意しましょう。

４月から各食品には食塩相当量が表示されて
おりますのでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急事態宣言下で
特に高血圧患者の皆様に知っておいていただきたいこと
（日本高血圧学会HPより）



減塩のための調理上の工夫

2. 味付けを集中させる

調理の際に味付けを片面のみにする

1. うまみ成分・香辛料・香り・酸味を利用する

対比効果とは
塩味は出汁、辛味、酸味と一緒に摂ることで
強く感じること

だし ：こんぶだし、かつおだし、椎茸だし
香辛料：こしょう、わさび、辛子 など
香り ：にんにく、しそ、ハーブ、ごま油、酒など
酸味 ：酢、柑橘類（レモン・柚子など）

Newton 別冊 食と栄養の大百科より



日本高血圧学会 減塩委員会 食品リスト

減塩食品リストと減塩食品アワード
2013年から適正で美味しい減塩食品の普及を目的として、「減塩食品リスト」を
ホームページに掲載してきました。

日本高血圧学会 減塩委員会 ホームページより

通常食品と減塩食品の食塩相当量、減塩率等の表示がある。

食塩含有量の少ない食品の紹介

ＪＳＨ 減塩食品リスト（通常版） ＰＤＦから検索可能



さあ、減塩！ （減塩委員会から一般のみなさまへ）日本高血圧学会ホームページ



さあ、減塩！ （減塩委員会から一般のみなさまへ）日本高血圧学会ホームページ



あいうえお食塩表（食塩1g相当の食塩量）


